Hernie discale Imagerie.
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Un grand merci à :

http://www.odienneosteopathe.fr/HERNIEDISCALE.html  (super clair et illustré)… 

http://www.bnss.be/fr/314-cervicale.html
http://www.info-radiologie.ch/irm_cervical.php
http://www.cfdos.com/pathologies/lombaire/hdl/hernie-discale-lombaire-mini-invasif.html
http://www.info-radiologie.ch/disque-intervertebral.php
http://www.commentguerir.com/article/hernie-discale
http://campus.cerimes.fr/rhumatologie/enseignement/rhumato34/site/html/1_2.html
http://www.chirurgie-orthopedique-medipole.fr/chirurgie-colonne-vertebrale-avignon/sciatique-hernie-discale-mal-de-dos-medipole-avignon-nimes.html
http://www.eurospine.org/rachis-cervical.htm
http://www.revuedesante.com/Article/sciatique-l5-ou-s1-605.html
http://prov.voila.net/scannerlomb.htm
http://www.decompression-vertebrale.ca/accueil/soulagez-vos-douleurs/
Rappel anatomique de la moelle…

Indispensable avant d’espérer comprendre une image scanner…
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Les racines (en rouge)

Sortent de la moelle (en noir) 

A chaque vertèbre  (en gris)

Toujours à l’horizontale 

Par contre ,pour arriver à la vertèbre de sortie,
elles prennent une angulation de plus en plus grande ,
jusqu’à atteindre la verticale 

Plus la racine est haut située,
plus elle est « externe » 

Observons bien ces 2 dessins de Netter ;il sont capitaux pour comprendre les scanners !
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Les racines cervicales sortent toutes en cervical et à leurs niveaux.

Les racines thoraciques sortent toutes en thoracique, mais avec un décalage de niveau de plus en plus prononcé .

Les racines lombaires sortent pratiquement toutes en thoracique !!!

Les racines sacrées sortent toutes en lombaire !!!!

Différents stades de « Herniation ».  
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Différentes variétés en fonction de son point de sortie .
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Le matériel de Hernie :
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Ce n’est pas bien « grand »…
mais ce n’est pas « petit » pour autant ….
Comment faire pratiquement ?
A) On jette un coup d’œil sur les coupes longitudinales et on voit tout de suite SI il y a un problème :
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B) On regarde ensuite en transversal où est le problème qu’on a préalablement situé 
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