TENS.


« Pour Info » et certainement pas « pour Promo » …..
Dans tous les cas,  demandez d’abord l’avis de votre médecin et de votre kiné ..
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Signification du terme « TENS »:

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation  ,c’est-à-dire la stimulation électrique des nerfs avec des électrodes de surface posées sur la peau. 


Mode d’action du TENS:

Utilisée dans le traitement de la douleur, en bloquant les terminaisons nerveuses, le TENS utilise la théorie des «pain gate» (sédation périphérique) comme lorsque l’on se frotte pour diminuer une douleur, ou la décharge endorphinique ( sédation centrale) . 

On peut utiliser :


· Des hautes fréquences peuvent être utilisées longtemps mais leurs effets cessent rapidement après la fin des impulsions .

· Les moyennes et basses fréquences peuvent être utilisées beaucoup moins longtemps, mais ont un effet plus durable à l’arrêt des impulsions . 

Le patient est l’utilisateur du TENS:

Les TENS sont souvent utilisés par le patient lui même pour le traitement de douleurs aiguës ou chroniques. 
Le stimulateur est de petite taille et peut se porter à la ceinture.
Le patient peut lui-même déclencher le fonctionnement du TENS et contrôler les paramètres de stimulation. 

Les 2 modalités de stimulation :

· Le mode "gate control" agit selon le mécanisme du blocage au portillon 
La fréquences varie de 50 à 100 Hz 
L’intensité est modérée et crée uniquement des fourmillements .
La stimulation s'effectue dans le territoire douloureux durant 30 min environ.
L'effet est immédiat, mais n'est pas durable .


· le mode "endorphinique" provoque la sécrétion d'endorphines ; 
La fréquence de stimulation varie de 1 à 5 Hz,
L’intensité est bien plus grande et génère des contractions musculaires.
La stimulation peut se faire à distance du territoire douloureux.
L'effet antalgique est retardé et rémanent .

Bon positionnement des électrodes TENS :

Les utilisateurs de T.E.N.S doivent expérimenter sur divers endroits le placements adéquat de  l'électrode : 

· sur la zone douloureuse, 

· à côté de la zone douloureuse, 

· voire même de l’autre côté du corps .


Résultats :

Les résultats sur la douleur peuvent être  peuvent être 

· complet 

· partiel

· nul !!!!!!

Les résultats obtenus (complets, partiels, nuls) avec l’appareil peuvent ensuite  être :


· constant dans le temps ;

· de plus en plus réduit dans le temps . !!!!!

Précautions :

Stimulateurs cardiaques, et troubles du rythme

Femme enceinte 

Interdit de toutes façons durant la conduite auto (risque de secousses) .

Epilepsie .

Quelques sites sur Internet ( ! mélangé :  pub et aussi non pub ! ….) .:

Obtenus en faisant sur Google.be : « TENS » - pages francophones .

 

http://users.teledisnet.be/web/edi01731/t_e_n_s_.htm
http://www.msh.be/fr/tens/tens.htm
http://www.msh.be/fr/tens/tens-appareils.htm
http://www.passeportsante.net/fr/Therapies/Guide/Fiche.aspx?doc=neurostimulation_electrique_transcutanee_tens_th
http://www.hug-ge.ch/_library/pdf/Actualite_sante/broch_douleur_tens.pdf
http://www.medilor.be/stimulateursmusculaires.htm
Gamme de prix :


Compter sur 50 à 250 € en général ,et le plus souvent de l’ordre de 100 € (matériel « non professionnel » bien sur …).
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Vendeurs :

7000 Mons 

· Creteur & Fils - 136, Rue d'Havré - 065 34 77 00 

· Espace Solival Mons - Rue des Cononniers 3 - 065 40 26 45 

· Espace Santé - Rue des Canonniers 1 - 065 88 68 00 

· Orthopédie Protechnik SA - Boulevard Initialis - 0474 99 18 66 

7500 Tournai 

· ANKH - Rue des Bardanes 4 - 069 84 30 00 

· Espace Santé ASBL - 56, Rue Saint-Brice - 069 84 44 84 

· Alphamed - rue du Cygne 34 069 22 72 18 

· Orthoshop Arva Confort - 88 A , Rue de Tournai - 069 35 26 83 

· Méditex - Mercier - 5, rue de Maire - 069 22 41 66 

7640 Antoing 

· Bandagisterie Anselme - 56, Grand Rue - 069 44 14 71 

7700 Mouscron 

· Seynaeve Baelen SA - 72, Rue de Courtrai - 056 33 24 09 

· Debetencourt Anne D.C.I. - Rue du Sapin vert 45 - 056 84 28 39 

· Espace Santé - Neer Buurtstraat 77 - 056 84 42 22 

7780 Comines-Warneton 

· Bandagisterie Arnoud De Gussem - 15, Rue du fort - 056 55 56 86 

7800 Ath 

· Fabu Médical - 2, Rue Hennepin - 068 28 05 50 

· Espace Santé - Rue Haute 25 - 068 55 33 33 
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