Epicondylite et injections de sang autologue…
On vous réinjecte votre sang  donc …
Source :

Journal of Hand Surgery 2003 .. ; et j’y ajoute mon avis « perso » …
Concept de ce type de traitement de l’épicondylite :
Il ne faut pas lutter contre l’inflammation  dans une épicondylite car selon les auteurs il n’existe pas d’inflammation,, mais bien faciliter la cicatrisation, car selon les auteurs ce qu’on prend pour de l’inflammation est en fait de la cicatrisation ….
Traitement :

Nbr d’injections : 1,2 voire 3 .
Avec ou sans anesthésique dans l’injection


Méthode sang .

2 cc de sang sont pris .
On ajoute (éventuellement)  1 cc de marcaïne.
On réinjecte immédiatement le tout dans le tendon .

Méthode plaquettes concentrées 

30 cc de sang pris et ultracentrifugé.
On prend uniquement le surnageant .

Efficacité .
Extraordinaire …. D’après la source ….
Fort relative selon moi …

Coût ?

Pour ma part le coût est astronomique et tout à fait injustifié au vu de la complexité très « basic » de la prestation .
