La Ferritine

Généralités 

La ferritine est une protéine qui se trouve à l’intérieur des cellules et se lie au fer, et le stocke en grandes quantités de sorte à ce qu’il soit disponible en cas de besoin.

Elle est présente dans le foie, la rate, les muscles squelettiques, la moelle osseuse et dans la circulation sanguine en plus petite quantité. 

La quantité de ferritine dans le sang est directement liée à la quantité de fer stocké dans l’organisme.

Le dosage de la ferritine mesure indirectement la quantité de fer dans le sang.

Biologie

La ferritine est une protéine ressemblant à une coquille d’oeuf capable de stocker du fer en son sein (jusqu’à 4500 atomes de fer par molécule de ferritine).
La ferritine est la protéine de stockage du fer par excellence, en particulier au niveau des hépatocytes et du système macrophagique (hépatosplénique). 

La molécule de ferritine est composée de 24 sous-unités.
Ces sous-unités pouvant être de type H ou L . 
La proportion des deux sous-unités dans une même molécule est variable suivant les tissus. 


La ferritine est également une protéine de la réaction inflammatoire, sa production augmentant en situation d’activation macrophagique.

Les principales causes d’augmentation de la ferritine sont

a) Une lyse cellulaire, hépatique ou musculaire; 

b) Une induction de la synthèse de ferritine par l’alcool

L’élévation de la ferritine sérique signifie déjà à elle seule la constitution d’un excès tissulaire en fer, le taux de saturation de la transferrine sera toujours nettement élevé, le plus souvent = 80%  , alors que la normale est <45%.

Situation « normale » 

La concentration de ferritine est normalement comprise entre 

· 18 et 270 ng/ml chez l’homme,

· 18 et 160 ng/ml chez la femme

· 7 et 140 ng/ml chez les enfants.

Le taux de ferritine dit « normal » varie sensiblement de labo à labo 

Situation « ambigue » 

Chez la femme, la valeur moyenne normale est de l’ordre de 

· 30 µg/l avant la ménopause. 

· 80 µg/l après la ménopause. 

Chez une femme non ménopausée , être dans la fourchette normale « haute » peut très bien signifier d’être en hyperferritinémie.

Significations d’un taux élevé de ferritine

Un taux élevé de ferritine (hyperferritinémie) peut être le signe de nombreuses maladies :

· une hémochromatose 

· un alcoolisme chronique

· une affection maligne  du sang

· une maladie inflammatoire 

· une atteinte du pancréas, du foie ou du cœur

· une répétition de transfusions sanguines.



Signification d’un taux bas de ferritine

Un taux bas de ferritine (hypoferritinémie) est généralement le signe d’une carence en fer. 

