Le dosage du BNP .

Résumé .

Le BNP (Brain Naturetic Peptide) est un peptide produit principalement par les cellules cardiaques ventriculaires en réponse à une souffrance en l’occurrence une augmentation de pression ou un étirement des fibres .
Ce peptide a un effet régulateur sur la tension puisque son effet est vasodilatateur et natriurétique, et que sa demi vie (de l’ordre de 20 minutes) est adaptée à l’effet attendu .

Le BNP a été nouvellement admis en dosage de semi routine en urgence pour déceler plusieurs choses :

· Probabilité qu’une dyspnée aiguë soit d’origine cardiaque ;

· Probabilité qu’un patient avec douleurs significatives d’infarctus , mais avec ECG normal et CPK MB normaux ait pourtant un infarctus très récent (BNP augmente plus précocement que CPK) ..

Le BNP peut être également dosé en dehors des épisodes aigus dans la pratique cardiologique :

· Indice de gravité d’une Insuffisance cardiaque systolique ou diastolique :

· Indice de probabilité chez les insuffisants cardiaques gauche d’une mort subite par troubles du rythme (et donc nécessité de mettre ou non un pace) .



Biochimie – Physiologie :
 
Le BNP (32 AA) provient du Pro BNP (108 AA) .
Le Pro BNP se scinde en BNP (32 AA) et en NT Pro BNP (76 AA) .



	
	BNP
	NT Pro BNP 

	AA
	32
	76

	Action physiologique
	Hypotensive :

· Natriurétique

· Vasodilatatrice

· Effet IEC .
	Aucune

	Demi vie
	20 min
	90 min 

	Elimination
	Hydrolyse + Rein
	Rein

	Dosage 
	Délicat
	Normal 



L’origine du BNP est essentiellement le ventricule gauche .
L’élimination de BNP se fait principalement par hydrolyse dans les poumons et le rein.

Remarques concernant les dosages .


Ce n’est pas par académisme mais par utilité qu’il est utile de connaître et de savoir doser 
le BNP et le  NT pro BNP ,vu que le NT Pro BNP est plus facile à doser que le BNP .

Dans un service d’urgence il est important de savoir doser « vite » le BNP ou NT proBNP .
Il existe en effet des dosages « lents » : (près d’une journée …) avec des radio imuno réactifs , et des dosages rapides ( de l’ordre d’une demi heure) avec des fluo immuno réactifs  .


Utilisation :

· Diagnostic différentiel de la dyspnée aux urgences .

· Suivi de la réponse thérapeutique de l’insuffisance cardiaque .

· Valeur prédictive de l’évolution de l’insuffisance cardiaque .

· Valeur prédictive de la survenue d’une arythmie cardiaque fatale .

Remarque concernant le nom « BNP » .

Le BNP (Brain Naturetic Peptide) doit son nom au fait qu’il a été découvert pour la première fois dans le cerveau du porc .
Choix  « malheureux »,puisqu’il provient du cœur et n’a strictement rien à voir avec 
le cerveau …

Laboratoire :

	
	BNP
	NT pro BNP

	Dyspnée origine non cardiaque  ds 98 %
	- de 100 ng :ml
	- de 300 ng/ml

	Dyspnée origine cardiaque ds 98 %
	- de 400
	+ de 450 chez les – de 50 A
+ de 900 chez les – de 75 A
+ de 1800 chez les + de 75 A



Comme on le constate, il y a un « trou » non significatif de 100 à 400 .

Le BNP s’élève :

· Dans les augmentations de pression du VG .

· Dans les augmentation de Pression du Vdrt .

· Age

· Femme

· Femme avec traitement substitutif

· Hyperthyroidie.

· Hypercorticisme

· Insuf rénale ;

· Insuf hépathique (cirrhose) .

La BNP aux urgences :

· La BNP pour être utile doit pouvoir être dosée rapidement ,dans l’ordre de la demi heure .

· La  BNP ne donne pas une réponse type « oui ou non », mais une réponse du type « plus ou moins probable » .

· La BNP est un examen qui peut aider un service d’urgence qui ne dispose pas en permanence et à demeure d’un radiologue ou d’un échographiste .


La BNP à la tarification :

Le test BNP n’est pas remboursé .
Il est facturé aux patients de l’ordre de 15 € ,ce qui correspond tout juste au prix coûtant du réactif .

Il revient à l’hôpital de l’ordre de 25 € .

