Leucémies et lymphomes.

Rappel général 

 Les leucocytes ou globules blancs sont des cellules produites dans la moelle osseuse et présentes dans le sang, la lymphe, les organes lymphoïdes (ganglions, rate, etc …) et dans de  nombreux tissus conjonctifs de l'organisme. 

Il en existe plusieurs types :

· les granulocytes (ou polynucléaires), 

· les lymphocytes !!!!!
· les monocytes.

Pour ce qui est des lymphocytes, on distingue trois lignées lymphocytaires différentes : 
· Les lymphocytes B  

(petits)

· Les lymphocytes T 

(petits)

· Les lymphocytes NK

(grands)

Leucémies versus lymphomes .
 
Les lymphomes et les leucémies sont des hémopathies malignes.
La différence entre une leucémie et un lymphome  dépend du type cellulaire impliqué.
· Les leucémies sont causées par une prolifération anormale et excessive de précurseurs des globules blancs, bloqués à un stade de différenciation
· Les lymphomes sont provoqués par la prolifération anormale et excessive des lymphocytes .


· La leucémie prend naissance  dans la moelle osseuse
· Le lymphome prend naissance dans un organe  lymphatique (ganglion, rate …) 

 
La différenciation leucémie-lymphome est souvent purement « académique »,et n’a pas nécessairement d’implications dans le traitement ; une leucémie aiguë lymphoblastique et un lymphome lymphoblastique avec envahissement médullaire ne sont pas différenciables, et se traitent de la même façon. …

 
 
Leucémies


Les symptômes d’une leucémie

La leucémie n’est usuellement pas très « parlante » sauf quand elle est à un stade avancé avec envahissement de la moelle osseuse et la gêne dans la synthèse des autres lignées (globules blancs « saints » , globules rouges et plaquettes ) .
ce qui se traduit par 
· Anémie

· Fièvre inflammatoire

· Hémorragies

· Douleurs osseuses .

Biologie sanguine d’une leucémie 

Dans un premier temps il y a diminution des globules blancs en circulation ;en effet en cas de leucémie, il n’y a pas une prolifération de globules blancs, mais de précurseurs de globules blancs .. et ceux-ci ne sortent pas dans le sang ….

Dans un second temps ,il y a parfois une augmentation impressionnante  du nombre de globules blancs en circulation dans le sang  mais l’essentiel de ces globules blancs en circulation sont des globules blancs « non matures » 
La biologie d’une leucémie est donc généralement 
· Baisse des globules blancs 

· Baisse des globules rouges (qd la proliferation des G.blancs gène la synthèse des globules rouges)
· Baisse des plaquettes (qd la proliferation des G.blancs gène la synthèse des plaquettes ).



Les quatre types de leucémie

On peut classer les leucémies en fonction :
 
· de leur rapidité d'évolution : leucémie aiguë  ou chronique

· de leur aspect cytologique : leucémie lymphoblastique ou myéloblastiques.
Tout le monde quel que soit son âge peut avoir une des 4 leucémies ,mais il y a des tranches d’âge où la probabilité de survenue est plus grande :
· Leucémie lymphoide aigue (LLA)

surtout / enfants

· Leucémie lymphoïde chronique (LLC)
surtout / adultes

· Leucémie myéloïde aiguë (LMA) 

surtout adultes de plus de 55 a

· Leucémie myéloïde chronique (LMC) 
surtout adultes 

Leucémie aigue ou chronique ?
Une leucémie aigue se déclare brutalement par une prolifération de cellules très peu matures .

Une leucémie chronique se déclare progressivement par une prolifération de cellules toujours « immatures » mais quand même plus matures que dans les leucémies aigues 

Il est donc possible sur un seul frottis de distinguer une leucémie aigue d’une leucémie chronique en se basant sur l’aspect au microscope des cellules anormales  

Lymphomes 


Symptômes des lymphomes 
Le lymphome peut présenter certains symptômes non spécifiques :
 
· Gonflement des ganglions lymphatiques : généralement asymétrique et indolore.
· Fièvre
· Sueurs nocturnes
· Perte de poids
· Anémie
· Saignement
· Augmentation de la sensibilité aux infections
· Perte d'appétit 
· Fatigue   
 
Types de lymphomes
· Lymphomes hodgkiniens
· Lymphomes non hodgkiniens
 
Cause des anémies en cas de lymphome : 

L’anémie peut survenir avec ou sans hyo plaquettose éventuelle. 

· saignement d'un lymphome gastro-intestinal

· hémolyse par hypersplénisme,

· hémolyse Coombs positive

· infiltration médullaire par le lymphome
Analyse spécialisée 

La caractérisation des cellules leucémiques est complétée par l'étude :
 
· de l'immuno-phénotypage : recherche de l'expression de certains marqueurs à la surface des cellules leucémiques. Pour les LAL cela permet de déterminer la nature B ou T de la prolifération .
· du caryotype : recherche des anomalies chromosomiques acquises par ces cellules, car certaines de ces anomalies sont spécifiques d'un sous-type particulier de leucémie .

Dans un futur proche une étude détaillée se fera sur l’ADN et l’ARN de ces cellules .
