Réduction mammaire 
On distingue 2 types de cicatrices pour la réduction mammaire : 
· la cicatrice en T inversé

· la cicatrice verticale. 


Le choix entre ces 2 cicatrices est fonction de 
· L'importance de la ptose

· L’élasticité de la peau
Le T sera nécessaire dans les cas d'hypertrophie mammaire importante.

Dans tous les cas ces cicatrices sont associées à une cicatrice autour de l'aréole. 
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Comme toutes les cicatrices, elles sont définitives et indélébiles. Leur aspect peut être rouge et visible pendant plusieurs mois. Totalement imprévisible, leur aspect définitif ne doit pas être jugé avant 1 an. 

Elles doivent être protégées du soleil pendant 1 an environ.
Résultats :
Le premier mois après réduction mammaire, le sein doit être 
· très bombé en haut,
·  assez plat en dessous,
· L'aréole doit regarder en avant, voire légèrement vers le bas. 

Cet aspect peut surprendre, mais il est essentiel, car dans le 2ème mois, le sein va se dérouler. 
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Le déroulement naturel du sein dans les 3 premiers mois après réduction mammaire, va entraîner 
· une diminution du bombement du sein
· l'aréole regarde très légèrement vers le haut pour un aspect naturel.
