La fracture du scaphoïde

Généralités :

Le scaphoïde appartient anatomiquement aux deux rangées du carpe, ce qui explique qu'il soit  souvent lésé dans un traumatisme du poignet .
L'insuffisance fréquente de diagnostic conduit à des complications souvent graves.

Clinique :

Douleur (éventuellement discret œdème aussi) au niveau de la tabatière anatomique 

Douleur à la traction compression axiale de la colonne du pouce. 

Mise au point :

1. Radio : faux négatifs fréquents – Un contrôle à 8 jours est souvent utile .

2. Scanner .

Une évolution péjorative sous plâtre d’une fracture pourtant non déplacée au départ est toujours possible et il faut donc la contrôler régulièrement .


Traitement orthopédique 

· Si il n’y a pas de déplacement et central ou distal  : plâtre.

· Si il n’y a pas de déplacement et proximal : vissage .

· Si il y a déplacement : vissage .ou chirurgical par vissage. 

Complications possibles (en grande partie dépendant du site exact de la fracture) :

· le cal vicieux,

· l'ostéonécrose,

· la pseudarthrose,

· l'arthrose post-traumatique.

Facteurs de gravité :

· Site de fracture du scaphoïde

· Avec ou sans déplacement .

· Lésions associées :

· fracture de l’extrémité inférieure du radius,

· fracture ouverte

· fracture instable.

· ruptures du ligament scapho-lunaire. 

· lésions ligamentaires intra carpiennes associées.

Imagerie :

Les incidences scaphoïdiennes :
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	Scaphoïde couché .
	Scapho¨de debout .


Classement type de fracture :
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	Le classement du type exact de fracture est important pour principalement 2 choses :

· choix thérapeutique

· prévision des complications .


Traitement par plâtre :

	Le plâtre idéal pour les fractures du scaphoïde. [image: image4.jpg]



· Le coude est libre .

· Le poignet est en position neutre

· Le pouce est libre.
	Pour rappel, il est impossible d'être certain qu'une fracture non déplacée sera maintenue sous plâtre, et il faut donc procéder à des contrôles réguliers . 




Chirurgie : type de matériel 

On peut utiliser différents matériels orthopédiques : 

· Broches

· Plaques

· Vis simple

· Vis creuse .
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Chirurgie à la vis creuse :
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On remarque qu’il y a une broche guide et que sur cette broche on sait adapter la vis à double pas .
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L’intervention dans ce cas « favorable » se fait sans ouvrir la main .
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Broche guide en place 
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Vis en place .


Complications : Arthrose 

[image: image13.jpg]




Livres :
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Ressources :

http://www.maitrise-orthop.com/corpusmaitri/orthopaedic/105_scaph/duquennoy.shtml
http://www.maitrise-orthop.com/viewPage.do?id=717
http://www.institut-main.fr/urgences/urgence-rencontree/urgences-rencontrees/la-fracture-du-scaphoide.html-122.html
